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Bjérn Gudbjornsson, gigtarlaeknir.

Kerfisbundin skimun myndi draga
verulega Ur beinbrotum vegna

beinpynningar

— Lyfjatidindi reeda vid dr. Bjérn Gudbjoérnsson préfessor og gigtar-
leekni um beinpynningu sem er algengt vandamal félks a efri arum.

»

mislegt horfir na til betri
vegar fyrir folk sem glimir
vid beinpynningu og bein-

brot vegna hennar. Jafnframt fyrir
pa sem teljast til pess hops sem a
haettu 4 ad glima vié beinpynningu.
Teekjakostur til beinpéttnimeelinga
er i endurnyjun. Verido er ad taka
nyja beinpéttnimaela i gagnid hja
Beinvernd og a Landspitalanum
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fyrir tilstudlan Félags islenskra
kuabzenda og Mjolkursamsdlunnar.
Ny lyf sem vinna gegn beinpynningu
eru komin a markad eda a leid
pbangad. Skipulogd skimun gzeti
reynst bylting i barattunni gegn
beinpynningu. Lyfjatidindi reeddu
vid Bjorn Gudébjornsson, préfessor
og gigtarleekni @ Landspitalanum
um pessi mal. i

Jpratt fyrir fremur bagt astand
heilbrigdiskerfisins i landinu eru viss
jakvaed teikn 4 lofti. Verid er ad endur-
skoda og styrkja pjonustu vid pa sem
eru ad glima vid beinpynningu og
afleidingar hennar, sem og greiningar-
ferla fyrir pa sem eru i dhaettu® segir
Bjorn og byrjar 4 ad tutskyra 4 hverja
pessi sjukdémur leggst helst og hver
stadan sé 1 dag.




,Beinpynning er fyrst og fremst
sjakdémur eldri einstaklinga, kvenna
fremur en karla. Pa er toluvert um
midaldra f6lk sem faer beinpynningu
sem fylgikvilla af 60rum sjikdoémi eda
af einhverri laeknismedferd, t.d. sykur-
sterum. Megnid af sjiklingunum sem
brotna af voldum beinpynningar eru
eldri konur og paer hafa na ekki verid
krofuhardar i samfélaginu med pvi ad
kalla eftir pjonustu. bPvi hefur vafalaust
minni kraftur verid lagdur { greiningu
4 pessum einstaklingum midad vid
marga adra sjikdoma. P6 ad huga
skuli ad forvornum alla @evi, pa byrjar
lydheilsufredslan hja bérnum og
unglingum en afleidingar sjukdémsins
koma ekki i 1j6s fyrr en 4 efri arum.
Parna er pvi 40 til 50 4ra timabil 4 milli,
fra dbendingum um lifsstilsleidbein-
ingar par til hagnadurinn kemur i 1j6s.
Pad er kannski ekki sterkasta hlid
Islendinga a® fjarfesta til framtidar.
Petta er pvi nokkud flokid spil.

Margbrotid félk

Stadan i dag er sd ad ekki er viohofo
skimun eins og vid krabbameini til
daemis. Bandarikjamenn gefa hins
vegar pau rdd, ad allar 65 ara gamlar
konur fari i beinpéttnimeelingu og
karlar 72-73 ara. Beinbrot 4 efri arum
geta oft ordid einstaklingum og
samfélaginu kostnadarsom a hvada

maelikvarda sem er. Vid hofum 1 pess
stad stefnt ad einstaklingsbundinni
skimun. Starfsmenn heilbrigdiskerfisins
og félagasamtok eins og Beinvernd
hafa reynt ad finna pa einstaklinga sem
eru { dhaettu ad fa beinbrot af voldum
beinpynningar og skima pa med
beinpéttnimaelingu. Pad er pvi onnur
ndlgun og ekki sud kerfisbundna leid
ad allir séu skimadir vid dkvedinn
aldur. Ef til vill ma alykta ad petta sé
furduleg dkvordun, sérlega pegar horft
er til pess ad a4 ari hverju ma rekja
1.600 til 1.800 beinbrot til bein-
pynningar 4 Islandi. Fjoldi einstaklinga
er po eitthvad faerri pvi sumir hljéta
fleiri beinbrot i somu byltunni.

Ef horft er til pess mikla dtaks sem
gert er { krabbameinsleit ma benda 4
ad nu er verid ad skima fyrir leghals-
krabbameini og er stérum hluta
islenskra kvenna bodid i skodun. En
pad greinast adeins 20 konur med leg-
halskrabbamein 4rlega 4 Islandi og
tveer til prjar peirra deyja af voldum
pess sjikdéms 4 4ri hverju. A sama
tima mjadmabrotna 200 til 250 einstak-
lingar af voldum beinpynningar arlega.
Pad er eitt brot hvern virkan dag
arsins. Af hverjum fimm konum sem
mjadmabrotna fara eingdngu tveer
aftur heim til sin, tveer purfa aukna
umoénnun og lenda a hjikrunar- eda

langlegustofnun og ein kemst aldrei af

spitalanum. Korlum farnast jafnvel verr
en konunum. Pannig ad hér a landi er
stor hopur einstaklinga sem verdur
fyrir pvi ad beinbrotna 4 hverju ari, par
sem auk verkja og erfidleika vid
endurhaefingu leida morg brotanna til
umtalsverdrar skerdingar a lifsgeedum
pessara einstaklinga til frambudar. Par
ad auki minnka alvarleg brot eins og
mjadmabrotin og samfallsbrotin i baki,
lifslikur peirra sem beinbrotna.

I Evrépu allri deyja 4arlega fleiri
konur i kjolfar beinbrota af voldum
beinpynningar en vegna brjosta-
krabbameins. Petta eru stadreyndir
sem eru vel ljésar, en samt sem adur
erum vid ekki ad greina alla sem eru i
dhaxettu 4 beinbrotum af voldum
beinpynningar. Pad er pvi gledilegt ad
greiningarpjonusta vid pennan
sjuklingahop fari batnandi hér 4 landi.”

Huernig er stadan i tcekjabiinadi i
dag. Er hann ncegur til ad sinna

meelingum svo vel sé?

Gagnabanki fyrir heilbrigdisstarfsfolk

,Beinvernd hefur gert gagnabanka um islenskar rannséknir,
fraedigreinar, vidtalsgreinar og fraedsluefni um beinpynningu
og sett a vef Beinverndar-, sja hnapp a forsidu ofarlega til
haegri sem 4 stendur Gagnabanki. Félagio vonast til ad petta
framtak verdi gagnlegt fyrir pa sem eru ad leita ad sliku
efni. Hugmyndin er ad pessi gagnabanki verdi gagnvirkur
p.e. ad pegar nyjar rannsoknir og greinar birtast veroi
gagnabankinn uppfaerdur. Allar upplysingar um islenskt
efni sem tengist beinpynningu eru vel pegnar.

Efnid er flokkad pannig:

* Fraedigreinar birtar i islenskum fraediritum.

* Fraedigreinar birtar i erlendum fraediritum.

e Timaritsgreinar

* Nemendaefni (B.S., M.S, og PhD verkefni/ritgerdir)

* FraeOsluefni

A heimasidu Beinverndar, beinvernd.is, er ad finna
mikinn frédleik um forvarnir og ymsar nytsamlegar
upplysingar um beinpynningu asamt aheettureikni um
beinpynningu. Par er medal annars ad finna radlagda
dagskammta fyrir kalk og D-vitamin, sem eru pau
grundvallarefni sem styrkja bein folks 4 lifsleidinni.

Beinvernd eru landssamtok ahugafélks um beinpynningu,
jafnt leikra sem laerdra. Samtokin voru stofnud 12. mars
1997 i Reykjavik. Stjorn Beinverndar skipa atta manns auk
tveggja varamanna. Stofnandi Beinverndar er Olafur
Olafsson, fv. landlaknir, formadur er préfessor Bjorn
Gudbjornsson, leknir og verndari félagsins er Ingibjorg
Palmadodttir fv. heilbrigdisradherra.”
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Nyr meelir gjorbreytir
pjénustunni
,Greiningin 4 beinpynningu er einfold,”
segir Bjorn. ,Pad er myndgreining. Nu
er 4 Landspitalanum gamall mzelir, sem
er ad syngja sitt sidasta. Med honum er
til deemis ekki hegt ad mala punga
einstaklinga. Mzelibordid ber ekki uppi
folk pyngra en 100 kilé. Petta hefur
verid til vandraeda. Nu horfir til betri
vegar pvi Mjélkursamsalan hefur farid
i sofnunarherferd med nyjum svortum
mjélkurfernum, par sem 15 krénur af
hverjum litra renna til ataks i bein-
meelingum og til kaupa 4 nyjum bein-
péttnimeeli sem verdur af fullkomnustu
gerd. Hann er ventanlegur i hus 4
nestu vikum og mun pannig baedi
gjorbreyta pjonustunni og rannséknar-
moguleikunum 4 beinpynningu. Pad er
pvi mikils ad vaenta. A Akureyri er
allg6dur meelir sem nytist Nordlend-
ingum og Austfirdingum og bridji
beinpéttnimaelirinn er hja Hjartavernd.
Hann hefur fyrst og fremst verid
notadur vid visindarannsoknir, t.d.
oldrunarrannséknina, en mun liklega
einnig verda notadur vid kliniska
pjonustu vid sjiklinga. Pvi eru til prir
oflugir beinpéttnimeelar i landinu, sem
eiga ad anna pvi a0 meela mun fleiri
einstaklinga en vid erum ad gera i dag.
Beinvernd er félag dhugamanna um
beinpynningu, badi leikra og lerdra,
med afar 6fluga freedslustarfsemi baedi
fyrir almenning og heilbrigdisstarfsfolk.
Félagid hefur att beinpéttnimaeli til

margra ara sem hefur verid sendur tut
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a land, 4 Vestfirdi, Vestmannaeyjar og
Sudurland, til ad styrkja vitundar-
vakningu og pjénustu vid einstaklinga
i pessum byggdarlogum. Pessi maelir
var ordinn udtkeyrdur pannig ad
Beinvernd fékk nyjan meeli i sumar ad
gjof fra Félagi islenskra kuabaenda.
Hann er af annarri gerd en pessir stéru
meelar sem eru skrifadir fastir 1 golf.
Petta er 6mtaeki sem heegt er ad pakka
i ferdatdsku og senda um byggdir
landsins. Heilsugaeslustodvar hafa
moguleika 4 ad fa melinn til sin og
bj6da pannig landsmoénnum upp 4
einfalda beinpéttnimaelingu. Um leid
hafa heilbrigdisstarfsmenn, oft
hjikrunarfreedingar, hrundid af stad
vitundarvakningu um beinpynningu
fyrir almenning 4 viokomandi svaedi.
Svona 6dyr helmelir er mjog gédur til
ad skima pd sem eettu ad fara i steerri
meeliteekin. Hann er mjog areidanlegur
ef hann synir g60a beinpéttni en ef
hann synir ldga beinpéttni er rétt ad
vidkomandi fari { itarlegri maelingu a
Landspitalanum eda 4 Sjukrahusi
Akureyrar pvi til stadfestingar. Pessi
litli melir er heldur ekki négu
nakvaemur til ad fylgja eftir lyfjamedferd
sem storu maelarnir gera mjog vel.
Pannig vinnur petta saman og sparar
fjarmuni, pvi 6parfi er ad hver og ein

heilsugzeslustod eigi sinn maeli.”

bannig ad tcekjakosturinn er i
nokkud goou lagi, en hvad med
skipulagio og pekkinguna til ad
takast d vid vandann?

Vantar kerfisbundna radgjof

Spetta er'sem sagt i nokkud gédu lagi
og kemur til med ad verda betra med
nyjum tekjakosti. Hér er til akvedin
sérfraedipekking en bpeir sérfraedingar
eru uppteknir 1 6drum verkefnum og
ekki med beinpynningarpjénustuna
sem sérverkefni. T kringum svona meeli
pyrfti ad vera einhver kerfisbundin
radgjof til ad beina f6lki sem a parf ad
halda i réttan farveg. Skipulag i
kringum pjénustuna parf ad styrkja og
par skortir helst sérfredipjonustu,
badi medal lekna og hjikrunar-
fraedinga. Flest hinna steerri og betri
sjikrahusa erlendis eru med sérhaefda

beinpynningarpjonustu med hjikr-
unarfredinga sem hafa sérfraedi-
pekkingu i dheettumati og radgjof med
tilliti til beinpynningar. Peir skipuleggja
hvada einstaklingar purfa frekari
rannsoknir, pad er ad segja meira en
beinpéttnimeelinguna. Pannig panta
peir sérhafdar blédrannséknir, svo
sem kalk, D-vitamin og kalkhormon.
beir styra pjonustunni markvisst, t.d.
hvada sjiklingur parf adeins ad fara i
byltuvarnir, hvada sjiuklingur parf
radgjof sérfraedings, til demis vegna
steranotkunar, sykursyki og nyrna-
starfsemi. Einnig hvenaer porf er 4
nyrri beinpéttnimaelingu, svo eitthvad
sé nefnt. Pessir sérpjalfudu hjakrunar-
freedingar fara pa til allra sem koma 4
spitala vegna beinbrota til ad kanna
stodu peirra. Peir fylgja einnig eftir
medferdarheldni pegar porf er a
lyfjamedferd med simtolum og ef
eitthvad fer urskeidis er teymi sérfraed-
inga, laekna, sjikrapjalfara, naeringar-
radgjafa og fleiri sem eru til taks.
Pannig ma sérsmida medferd og eftirlit
fyrir hvern og einn.

Med pessari nalgun myndum vid
tryggja ad peir sem eru begar komnir
med einkenni beinpynningar, pad er
ad segja hafa beinbrotnad, fengju
sérheeft skimunarvidtal um frekari
dhaettu 4 nyjum eda endurteknum
beinbrotum og naudsyn 4 frekari
rannséknum, t.d. blédrannséknum,
beinpéttnimeelingum og ef til vill
sérhaefori radgjof og medferd. Pannig
veeri unnt ad na til allra, sem hugsan-
lega pyrftu 4 medferd ad halda. Pjon-
ustan yrdi miklu markvissari og petta
er besta leidin til ad tryggja hverjum
og einum réttu medferdina. I pessu
lj6si verdur ad hafa i huga ad
lyfjamedferdin er mjog ahrifamikil.
Med henni er haegt ad draga ur dhaettu
4 beinbrotum um meira en helming.
Pad er mjog gédur arangur pegar litid
er yfir laeknisfraedina 1 heild. Til deemis
ma nefna ad haegt er ad draga ur likum
4 nyjum storum brotum i hryggnum
um allt ad 80%. Pvi parf ad velja rétta
medferd og rétt lyf fyrir pa sem eru i
mestu dhaettunni, pannig naest besti
arangurinn og samfélagid hagnast i

framtidinni.
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Rédleggingar um lifstil:

(1) Baettu vid D-vitamin neyslu bina
bannig 28 hin sé meira en 20 microgr. &
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Mzt er med endurtekinni
beinpéttnimaelingu innan 5 4ra.

forstig beinpynningar.
You also have lesser bone mass than
average for your age.

Skjamynd af BeinRadi: 54 ara kona med 21% aheettu & beinbroti naestu 10 ar og sem feer radleggingar um
frekari rannsoknir, lyfjamedferd og ad tryggja sér betur D-vitamin inntéku. Timabeert med endurtekna

Pessa umgjord vantar okkur hér 4
landi, en med nyja beinpéttnimaelinum,
sem kemur inn 4 Landspitalann ad
kostnadarlausu, veeri pad frabezert
framlag spitalans ad leggja 4 méti pad
sem parf til ad byggja upp pessa
sérhafdu og einstaklingsmidada bjon-
ustu.

»,BeinRaour“ mikilvaegt teeki

Po6 petta fyrirckomulag sé afskaplega
virkt og gott, eru flest 16nd 1 peirri
stodu ad verja einstaklinga fra 6dru
beinbrotinu, ad koma i veg fyrir
endurtekin brot, 1 stad pess ad koma i
veg fyrir fyrsta beinbrotid af voldum
beinpynningu. Pa er verid ad med-
hondla pa sem pegar hafa fengid
einkenni beinpynningar. Pad sem gera
parf er ad koma i veg fyrir fyrsta
beinbrotid og pad eru allt édnnur

verkefni sem sniast um lydheilsu og
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beinpéttnimaelingu ad fimm arum lidnum.

lifsstil i vidum skilningi. Hin prjd
gullnu forvarnaratridi eru einfold, ad
stunda reglulega hreyfingu, stunda
pungaberandi likamseefingar 4 yngri
arum en huga ad byltuvornum pegar
f6lk fullordnast. T 6dru lagi ad tryggja
sér nzegilegt D-vitamin samkvaemt til-
melum landleknis og i pridja lagi
ad fa naxegilegt kalk med feeduinntdku.
Pessar upplysingar ma ndlgast 4
heimasidu Beinverndar.

Vid purfum sem sagt baedi ad reyha
ad koma { veg fyrir beinpynninguna
med lydheilsumarkmidum og ad reyna
ad finna pd, sem ekki hafa enn
beinbrotnad en bua vid pa dhzttu. I
pvi tilviki hefur islenskt sprotafyrirtaeki,
Expeda, hannad mjog nytsamlegt
verkfzeri til pess ad adstoda heilbrigdis-
starfsmenn og jafnvel almenning ad
meta dheettuna 4 beinbrotum. Hvort

dhzettan sé litil, medal eda mikil og

hvad eigi pa ad gera. Parf vidkomandi
ad fara i beinpéttnimaelingu eda er porf
a frekari rannsé6knum? Er porf 4
sérhzefdri beinverndandi lyfjamed&ferd?
Pessa dagana er verid ad setja kerfiod
upp rafrent 4 vefnum pannig ad pad
verdi adgengilegt fyrir heilsugzeslu-
stodvar og heilbrigdisstofnanir 4
fslandi i gegnum Sogukerfid. I honum
eru slegnar inn stadladar upplysingar
um vidkomandi einstakling og teekid
reiknar pa dt stodu hans og 10 ara
brotadhzettu og leggur til einstaklings-
bundnar radleggingar i ljosi ttkom-
unnar. Allt fra forvornum til lyfja-
medferdar. NU pegar er verid ad meta
nytsemi pessa teekis i steerra pydi en
unnt er ad gera hér 4 landi, badi i
Noregi og Danmorku. Hugsanlega er
parna um utflutningsvéru ad raeda,
betra ad senda hugvit Ur landi en
leekna.




Einfold og sarsaukalaus rannsokn

Beinpéttnimeling er einfold og sirsaukalaus rannsékn sem synir 4 skjotan

hatt astand beina. Petta er akvedin gerd rontgenrannsoknar sem meelir

kalkmagn i beinum og segir pannig til um hvort um beinpynningu sé ad

raeda. Vid rannsoknina er notad svokallad DXA-beinpéttnimeelitaeki.

Rannséknin tekur um 15-25 mintdtur. Oftast er maeldur beinmassi i

hryggjarlidum og lerleggshalsi (mjodm). Haegt er ad fa upplysingar um

beinpéttnimzelingu sem til boda stendur 4 naestu heilsugzeslustdd og einnig

4 Landspitala i Fossvogi og 4 Sjukrahusi Akureyrar par sem malingar fara

fram. Ekki parf tilvisun fra leekni fyrir konur sem eru 40 dra og eldri.

Rontgentzknir framkveemir malinguna og getur sagt viokomandi strax

eitthvad um 4stand beina en sidan fer laeknir yfir allar maelingar og sendir

tdlkun 4 rannséknarnidurstodunum til heimilislaeknis eda annars

medferdaradila, allt eftir 6sk pess sem er verid ad mala.

Einnig eru til svokollud heeltaeki, sem byggjast a hljodbylgjutekni. Pessi teki

eru faeranleg og haegt ad fara med bau 4 milli stada. Slik taeki eru ekki eins

nakvaem en gefa b6 areidanlega visbendingu um beinpéttni. Beinvernd 4 eitt

slikt taeki sem unnt er ad fa lanad til eflingar forvarnarataki i héraoi.

Heilbrigdisstarfsfolk hefur takmark-
adan tima til ad sinna hverjum og
einum einstaklingi og oft er verid ad
sinna 60rum verkefnum eins og astma
eda hiprystingi hja vidkomandi og ba
getur eitthvad ordid ut undan, til
daemis beinpynningarvandinn. Med
bessu er pad hins vegar baedi einfaldara
og flj6tlegra ad meta dhzettuna og
hugsanlega getur sjaklingurinn sjalfur
profad stodu sina ef taekid veeri gert
adgengilegt til deemis i anddyri heilsu-
gaeslustodva eda 4 bidstofu sérfraedi-
leekna.

Par sem ekki er skipuleg skimun
fyrir beinpynningu hér 4 landi, heldur
einstaklingar i dheettu valdir til bein-
péttnimeelingar, pa vill pad bregda vid
ad vidkomandi hvetur vini og vanda-
menn 4 ad fara { beinpéttnimalingu,
an undangengis ahaettumats. Kemur
pad pa fyrir ad allur vinahépurinn fari
i beinpéttnimzelingu og pad er i sjalfu
sér gott mdl. Hins vegar baetir bein-
péttnimaelingin ekki neinu vid dhaettu-
matid { morgum tilfellum og er sa
hépur ef til vill ad taka tima frd peim
sem frekar purfa 4 maelingu ad halda.
Einfaldara og betra veeri ad meta
brotadhzettu med kerfisbundnum hzetti
med dheettureikni sem pessum og
pannig ryma fyrir beim sem eru i meiri
porf 4 maelingu og pannig styttum vid
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bidtima eftir pessari pjonustu. Pess
vegna bindum vid vonir vid ad petta
islenska teeki, sem hefur hlotid nafnid
BeinRadur, hjalpi heilbrigdisstarfs-
moénnum ad velja pa einstaklinga sem
purfa 4 beinpéttnimaelingu ad halda.
I samantekt er margt jakveett ad
gerast i beinverndarmalum hér 4 landi;
betri tekjakostur vegna studnings
velunnara Beinverndar, baedi Bein-
vernd og Landspitalinn med nyja maela
og loks er verid ad gefa heilbrigdis-
starfsfolki adgang ad BeinRaodi til ad
audvelda dhettumatid. Pa gerum vid
okkur vonir um ad med tilkomu nyja
beinpéttnimeelisins 4 Landspitalann
verdi komid 4 fot sérhaefu sérfreediteymi

til studnings pessum sjiklingum.“

Okkur befur ordid tidrcett um
Jorvarnir og skimun eda greiningu,
en hvernig er medhondlun folks med
beinpynningu bdttad?

Lyfin 6rugg og ahrifamikil

,Pad er komin mikil og 16ng reynsla af
lyfjamedferd vid beinpynningu og hiin
hefur synt sig ad vera mjog 6rugg og
dhrifamikil. Vid erum ad tala um
helmingsminnkun 4 brotadhattu eda
jafnvel meira eftir adeins tveggja til
priggja ara medferd. Fyrstu lyfin sem

voru notud voru afsprengi rannsékna

4 idOnadarsapu. Pau hafa reynst vel, ad

visu med nokkrum aukaverkunum.
Meginspurningin er hve lengi eigi ad
medhondla folk med pessum lyfjahop,
bisfosfondtum. Eiga pad ad vera brju
ar, fimm, sjo ar eda jafnvel enn lengur.
Marga einstaklinga parf ekki ad
medhondla lengur en 1 fimm ar en adra
lengur og pa er pad spurningin hversu
lengi. Aukaverkanir pessara lyfja
tengjast pvi medal annars hve lengi
folk er buid ad vera 1 medferdinni og
hvada adra sjukdéma vidkomandi
hefur samhlida beinpynningunni. Pad
sem menn eru hraddastir vid 1 pvi
sambandi er ad fa svokollud 6venjuleg
mjadmabrot, par sem beinid veikist par
sem bad er venjulega ekki veikt og
brotnar um leerlegginn med nokkurs
konar preytubroti. Petta er flokid.
Medferd sem hefur pad ad markmidi
ad forda einstaklingi fra beinbroti, en
getur orsakad erfitt beinbrot. Pekking
manna 4 hverjir eru par i dheettu er
alltaf ad verda skyrari og pvi eetti ad
vera hagt ad koma i veg fyrir pessi
brot i framtidinni. En 4 sama tima
verdur ad horfa 4 pa stadreynd ad
pegar einn einstaklingur brotnar af
pessum voldum er biiid ad bjarga
rumlega 200 einstaklingum fra
mjadmabroti. Petta er viss fornar-
kostnadur, en audvitad vill enginn
lenda 1 pessu. Pegar dkvedin ,0ryggis-
ljos kvikna i meelabordinu“ parf ad
gera vissar radstafanir og pannig meetti
koma i veg fyrir pessa erfidu auka-
verkun langtimamedferdar med bein-
verndandi lyfjum.

Onnur sérheefd lyf eru ad koma 4
markad sem virka annadhvort a
frumurnar sem brjéta nidur beinid
(svokalladir beinbrjotar) eda frumurnar
sem byggja beinid upp (svokallada
beinbyggja) eda jafnvel badar frumu-
tegundirnar samtimis. Lyf sem hafa
préast ut fra hinni miklu bylgju lif-
teeknirannsékna og lifteekniidnadar.
Par eru til demis lyf sem eru eftir-
hermur af kalkhormoni, lyf sem trufla
samskipti beinbrjéta og beinbyggija,
pannig ad beinbyggjarnir na yfirhénd-
inni og byggja meira bein. Pa eru ad
koma lyf sem eru ad losna tur rann-

s6knaferlum og virka a akvedin




bodefni innan beinsins og munu
vafalaust verda baedi mjog 6rugg og
sérhaefd lyf par sem pau virka bara a
einn bodferil en ekki Gt um allt beinid.

A lyfjasvidinu er pvi margt dhugavert
komid fram og annad ahugavert
handan vid hornid og med beim
teekjum sem til eru settum viod ad finna
medferdartrraedi fyrir flesta einstak-
linga sem eru i alvarlegri aheettu a
beinbrotum.*

En bvernig er pad. Hefur kostnadur
samfélagsins vegna beinbrota af
voldum beinpynningar verid metinn
og pa lika bver bagnadurinn af pvi
ad koma i veg fyrir brotin geeti verid?

Gridarlegur kostnadur

,Brotin eru gridarlega mikill kostnadur
fyrir heilbrigdiskerfid og pjodfélagid
sjalft. Til er nyleg rannsékn a pvi fra
Svipj6d. Peir hafa reiknad Gt ad med
pvi ad efla skimun med adferdum eins

og vid vorum ad tala um hér ad framan

og nota valin lyf fyrir pa sem eru i
mestri brotadhaettunni ad jafnvel po
peir nai ekki nema til 80% pessara
einstaklinga, sem eru i mikilli dhaettu,
er pad pjodhagslega hagkvemt. Fyrsta
ario sem sérhaefd beinverndarpjénustu
yrdi komid 4 laggirnar yrdi viss stofn-
kostnadur, en strax naesta dr og drin
par a eftir leekkar samfélagslegur
kostnadur vegna feekkunar beinbrota.
Pvi er pad mjog pjédhagslega hag-
kvemt ad byggja upp gbéda pjoénustu
vid pa sem eru i ahzxttu vegna bein-
pynningar. Pa eru otalin lifsgedi
folksins sem ma vernda 4 efri arum
sem er einstaklingnum ometanlegt.
Pessi 1.600 til 1.800 beinbrot sem
verda hér a landi 4 ari, par er fyrst ad
nefna framhandleggsbrotin, pad sem
vid kollum oft halkuslys. Pegar folk
rennur smavegis til og ber fyrir sig
handlegginn 1 fallinu og brotnar um
dlnlidinn. Pessi brot verda badi innan-
og utanhtss og byrja 4 sextugsaldrinum

og eru algengari hja konum en koérlum.

Nasta brotahrina eru samfallsbrot i
baki, lendar- og brjostbaki, og rifbrot,
einstaklingar brjéta til deemis rifbein
eda hryggjarlid i hostakdstum. Pad
parf oftast afskaplega litid til ad pessi
bein brotni pegar beinpynning er ordin
mikil. Jafnvel adeins ad setjast harka-
lega nidur eda taka upp innkaupa-
poka. Pess brot verda badi hja kérlum
og konum og eru karlarnir um 10 4rum
4 eftir konunum {i pessu ferli. Morg
pessara samfallsbrota eru aldrei greind,
sem er sorgarsaga. Sé brotid ekki
greint fer ekkert ahaettumat i gang og
par med feer vidkomandi aldrei med-
ferdardrlausn. Til demis er talid ad
pridja hvert samfallsbrot i baki sé
aldrei stadfest. Pad er ef til vill vegna
pess ad a efri arum eru bakverkir
algengir, til deemis vegna slitgigtar og
pursabits sem margir pekkja.

Stéru alvarlegustu brotin eru svo
mjadmabrotin sem byrja um 70 ara
aldur hja konum og eitthvad seinna hja
korlum. Pessi brot eru nd 200 til 250

Attu von 3 gestum?

Vid gerum pig ad g6dum gestgjafa. ,
Lattu pad vera okkar verkefni ad sja um skipulagio,
hvort sem pu att von 3 tiu gestum eda pUsund.
Vid hlokkum til a8 starfa med pér.
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talsins arlega hér 4 landi. Pad svarar til
eins mjadmabrots hvern virkan dag
arsins. Eg held ad fair 4tti sig 4 pvi hve
alvarlegt pad er. Slik brot kalla i 6llum
tilfellum 4 skurdadgerd, mislanga
sjukrahuslega og endurheefingu i
marga manudi og jafnvel timabundna
vistun 4 endurhafingarstofnun eda
6ldrunardeild 48ur en folk kemst heim
til sin, ef pad kemst aftur heim. Oll
pessi brot taka gridarlegan toll af
lifsgeedum foélks og eru mjog dyr
samfélaginu. Pad ma pvi kosta til ansi
miklu til ad fyrirbyggja pau og reikn-
ingsdeemid er tiltolulega einfalt. Eftir
fyrsta arid med sérhaefori beinverndar-

Augnheilbrigdi,

pjonustu eda svo er um hreinan
hagnad ad rada.

Brennd af skammtimahugsun

Hér 4 landi virdist vera mjog erfitt ad
fa stofnfé til nyrrar pjénustu og erfitt
ad vera med langtimamarkmid. Vid
erum brennd af skammtimahugsuninni,
petta reddast hugtakinu. T glimunni vid
beinpynningu er ekki haegt ad vera
med einhverjar skammtimalausnir. Pad
sést best 4 pvi ad forvorn unglinga
skilar sér ekki fyrr en a ellidrum.
Lyfjamedferd hja peim sem pegar hafa
beinbrotnad skilar sér ekki fyrstu sex
manudina, en byrjar upp ur pvi ad bera

Bjorn Gudbjornsson

Bjorn Gudbjérnsson hlaut pjalfun { lyf- og gigtarlzkningum vid hiskélasjikrahisin { Stokkhdlmi og Uppsdlum,
Svipj6d. Hann vardi doktorsritgerd sina vid Uppsala Haskéla 1994. Bjorn hefur starfad 4 Islandi frd 1995, fyrst sem
forstoduleknir lyflekningadeilda Sjikrahtssins 4 Akureyri og sidar sem sérfredingur vid Rannséknarstofuna {
gigtarsjikdémum 4 Landspitalanum. Hann er einnig préfessor vid Leknadeild Haskéla [slands. Bjorn er formadur
Beinverndar og var um tima formadur Félags islenskra gigtarlekna og var forseti Félags gigtarlekna 4 Nordurlosndum
2004-2006, einnig var Bjérn formadur Visindasidanefndar il nokkurra dra.

drangur og gerir pad enn betur nzestu
arin. Avinningurinn af forvérnum {
®sku, skipulagdri skimun 4 efri drum
og videigandi medferd fyrir hvern og
einn sem er i dhaettuhdp, skilar sér
margfalt fyrir samfélagid allt og
vidkomandi einstaklinga. Haegt veeri ad
na langt med ad fakka beinbrotum
vegna beinpynningar svo um munar.
Pbvi er pad vandskilid ad ekki skuli
vera stadid betur ad pessum malum,*

segir Bjorn Gudbjornsson.

Texxti: Hjortur Gislason

Hvarmabdlga og purr augu.

Thealoz inniheldur trehal6sa sem er natturulegt efni sem finnst { mérgum

jurtum og dyrum sem lifa { mjég purru umhverfi. Trehal6si eykur vionam
bekjufrumna hornhimnunnar gegn purrki.

N ) Blephaclean
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Blephagel
@ Blephagel

Thealmf

Trehalose

DRY EYE
Hydkates and protec:

“Thealoz 3310 ™!
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® Thealoz dropar
Trehalosi eykur vidnam pekjufrumna
hornhimnunnar gegn purrki. Droparnir eru an
rotvarnarefna og ma nota med linsum.

Blephagel gel

Blephagel er daudhreinsad gel an
rotvarnarefna, ilmefna og alkéhols. Gelid
vinnur vel & hvarmabolgu, veitir raka og mykir
augnlokin. Pad er hvorki feitt né klistrad.

Blephaclean blautklutar

Blephaclean eru daudhreinsadir blautklutar &n
rotvarnar- og ilmefna sem vinna vel &
hvarmabdlgu. Hjalpa vid hjodnun & prota i
kringum augun.

®

provision

Faest i 6llum helstu apotekum.



