
DAGSKRÁ:

12:00 - 13:00 Hádegishressing

13:00 - 13:10 Ávarp heilbrigðisráðherra, Óttars Proppé

13:10 - 13:30 Hvað einkennir þá sem úlnliðsbrotna? Bergþóra Baldursdóttir,   
   sérfræðingur í öldrunarsjúkraþjálfun

13:30 - 13:50 Grípum brotin, Birkir Friðfinnsson, sjúkraþjálfari 

13:50 - 14:20 Meðferð og afdrif sjúklinga með mjaðmarbrot, Sigurbergur Kárason,  
   sérfræðingur í svæfinga- og gjörgæslulækningum

14:20 - 14:40 Beinþéttni og þyngdartap, Guðrún Jóna Bragadóttir, næringarráðgjafi  
   á Reykjalundi og Hildur Thors læknir á Reykjalundi

14:40 - 14:50 Ávarp formanns Beinverndar, Anna Björg Jónsdóttir, sérfræðingur í   
   öldrunarlækningum

Ráðstefnan og beinverndardagurinn er í samstarfi við Bæklunarskurðdeild Landspítalans.

Á fimmtu hæð Landspítalans í Fossvogi verður Bæklunar-
skurðdeildin með sýningu á hinum ýmsu tækjum og 
áhöldum sem notuð eru í bæklunarskurðlækningum. 
Einnig verður boðið upp á beinþéttnimælingu, svokallaða 
ómskoðun, fyrir þá sem vilja kanna beinabúskap sinn. 

Veitingar í boði MS.

BETRA ER HEILT 
EN VEL GRÓIÐ
Ráðstefna í tilefni alþjóðlegs beinverndardags 
20. október 2017, Blásölum, Landspítalanum í Fossvogi


